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Kies voor een 
toegankelijk Nederland
Oproep Ieder(in) aan politieke partijen
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Twee miljoen Nederlanders met een beperking willen dat Nederland 
toegankelijk is. Dat er geen drempels meer zijn in gebouwen. Dat er 
betere wetten en regels zijn voor een toegankelijke samenleving. Dat we 
kunnen leven zoals ieder ander. En dat we goede zorg en ondersteuning 
kunnen krijgen. 

Daarom vragen wij de politieke partijen om te doen wat in het VN-verdrag 
Handicap staat. Maak beleid om Nederland toegankelijk te maken. En 
schrijf in de verkiezingsprogramma’s hoe je dit doet. Dan kiezen wij voor 
een land waarin iedereen meedoet en niemand wordt buitengesloten.

In deze oproep bespreken we drie onderwerpen uit het VN-verdrag 
Handicap. We vragen om de punten die we bij deze drie onderwerpen 
noemen, mee te nemen in de verkiezingsprogramma’s. 

“Je kunt ineens ziek of beperkt raken. Dat kan iedereen overkomen. 
Het VN-verdrag Handicap zorgt dat Nederland voor iedereen toegankelijk is. 

Het is een verdrag van ons allemaal.”
- Reactie van Pauline Gransier, van Wij Staan Op!
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�1.	�Zorg ervoor dat iedereen 
voldoende geld en zekerheid heeft 

Veel mensen met een beperking hebben een klein 
inkomen. Zij kunnen hier (bijna) niet van leven. Omdat 
zij ook veel extra kosten hebben. Bijvoorbeeld eigen 
bijdragen voor zorg en ondersteuning. Veel mensen 
met een beperking kunnen niet samenwonen. Of zij 
krijgen schulden. Mensen met een beperking hebben 
het recht om te bestaan, net als ieder ander. Er 
moeten dingen veranderen om te zorgen dat iedereen 
een goed leven heeft. 

Ieder(in) vraagt om deze punten mee te nemen in de 
verkiezingsprogramma’s:

•	 De stapeling van (zorg)kosten stopt.
Mensen met een beperking betalen eigen bijdragen voor 
zorg en ondersteuning. Deze zorg en ondersteuning 
wordt vanuit verschillende wetten geregeld. Dat 
betekent dat zij meerdere eigen bijdragen moeten 
betalen. Ook hebben mensen hulpmiddelen of 
medicijnen nodig. Die krijgen zij vaak niet vergoed. 

De kosten voor zorg en ondersteuning stapelen zich zo 
op. Mensen met een beperking houden minder geld over 
om van te leven. Zij kunnen geen leuke dingen meer 
doen met anderen. Zij worden hierdoor arm en eenzaam.  
De stapeling van (zorg)kosten moet daarom stoppen.

 •	 Mensen met een beperking kunnen 
samenwonen.
Mensen met een beperking kunnen vaak niet 
samenwonen. Omdat dit te veel kost. Dit komt door de 
regelingen ‘partnertoets’ en ‘kostendelersnorm’. Als 
mensen samenwonen, hebben zij meer inkomen samen. 
Zij moeten dan ook meer eigen bijdragen betalen. 

De regelingen ‘partnertoets’ en ‘kostendelersnorm’ 
moeten voor iedereen worden afgeschaft. 

“Ik voel stress. Ik heb geen spaargeld. Ik heb best een 

goede baan maar een laag inkomen, door mijn handicap. 

Ik heb ook veel extra kosten. Ik ben heel bang dat er iets 

kapotgaat in huis, bijvoorbeeld de wasmachine.”  – Reactie 

van iemand in zorgkosten onderzoek Ieder(in), 2021.  

•	 Mensen die door hun beperking niet de 
hele week kunnen werken, krijgen een 
volwaardig inkomen. 
Mensen kunnen door hun beperking soms niet een 
hele week werken. Zij zitten in de bijstand. Zij werken 
vaak wat zij kunnen. Dat is minder uur in de week in 
een baan met een laag inkomen. Zij verdienen niet 
genoeg om uit de bijstand te komen. Maar zij hebben 
wel talenten. En zij doen goed werk in de tijd dat zij 
kunnen werken. 

Dit is onrechtvaardig. Mensen werken wel, maar 
verdienen daar niet mee. Deze mensen moeten een 
vergoeding krijgen voor de uren die zij niet kunnen 
werken.

“Ik was 21 toen ik in de bijstand ging en ik kom er mijn 

hele leven niet meer uit. Ik kan 15 uur per week werken, 

maar moet dan mijn salaris inleveren, dus ik kan nooit 

bijverdienen. Werken loont voor mij niet.” – Dit komt uit 

Levenslang in de bijstand door Participatiewet: Het 

verhaal van Esmee - Kassa - BNNVARA 

“Mijn man betaalt voor mij een hoge eigen bijdrage voor 

de Wet langdurige zorg. Ruim 700 euro per maand. Dit 

voelt heel ongelijkwaardig. Ik ben 36 en mijn man nog 

geen 40. Mijn lichamelijke handicap heb ik altijd. Ik zal 

nooit zonder zorg kunnen.”- Dit komt uit Mensen met 

een beperking betalen hoge prijs voor liefde – Ieder(in) 

https://iederin.nl/mensen-met-een-beperking-financieel-in-de-knel-door-zorgkosten/
https://www.bnnvara.nl/kassa/artikelen/levenslang-in-de-bijstand-door-participatiewet-het-verhaal-van-esmee
https://www.bnnvara.nl/kassa/artikelen/levenslang-in-de-bijstand-door-participatiewet-het-verhaal-van-esmee
https://iederin.nl/mensen-met-een-beperking-betalen-hoge-prijs-voor-liefde/
https://iederin.nl/mensen-met-een-beperking-betalen-hoge-prijs-voor-liefde/
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2. �Verbeter de zorg en ondersteuning 
voor mensen met een levenslange, 
levensbrede beperking

Mensen met een beperking hebben vaak hun leven 
lang, zorg en ondersteuning nodig. Thuis, op school, 
op het werk, bij dagbesteding en bij het meedoen in 
de samenleving. Zij hebben met verschillende wetten 
te maken. Bijvoorbeeld de Jeugdwet, Wet langdurige 
zorg (Wlz), Wet maatschappelijke ondersteuning 
(Wmo) en Zorgverzekeringswet. Deze wetten 
sluiten niet goed op elkaar aan. Passende zorg 
en ondersteuning is dan niet altijd goed geregeld. 
Mensen met een beperking en hun naasten hebben 
recht op goede kwaliteit van leven en op passende 
zorg en ondersteuning. Zij moeten daar eigen regie 
over kunnen hebben. 

Ieder(in) vraagt om deze punten mee te nemen in de 
verkiezingsprogramma’s:

•	 Er is altijd genoeg geld voor passende 
zorg en ondersteuning voor mensen met een 
levenslange en levensbrede beperking.
Het gaat niet zo goed met de kwaliteit van zorg en 
ondersteuning. De kwaliteit van leven wordt daardoor 
slechter voor mensen die thuis wonen of bij een 
zorgorganisatie. Vooral voor mensen die op meerdere 
gebieden veel zorg nodig hebben. Voor hen is niet 
genoeg passende zorg beschikbaar. Ook zijn er niet 
voldoende plekken en is er te weinig personeel. 

Mensen met veel zorgvragen en hun naasten moeten 
de zekerheid hebben dat er altijd genoeg geld is voor 
passende zorg en ondersteuning.

“Het gaat niet alleen over geld. Het gaat over 

kennis. Over dat je weet wat onze situatie 

is en wat wij nodig hebben. Het gaat over 

menselijkheid. Over je leven kunnen leiden.”  

– Reactie van Amber Bindels, van Wij Staan Op! 
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•	 Mensen met een levenslange, 
levensbrede beperking hoeven niet steeds 
te bewijzen dat zij passende zorg en 
ondersteuning nodig hebben.   
Mensen die hun hele leven op allerlei gebieden zorg 
en ondersteuning nodig hebben, moeten dit ook 
makkelijk kunnen krijgen. Nu moeten zij de zorg en 
ondersteuning steeds opnieuw aanvragen. Dat moeten 
zij bij verschillende loketten doen. Dit is niet nodig. 

Kijk en luister naar mensen en heb vertrouwen in 
elkaar. Mensen die een blijvende beperking hebben, 
hoeven dit niet steeds te bewijzen.

•	 Mensen die (mantel)zorgen 
voor iemand die altijd veel zorg en 
ondersteuning nodig heeft, krijgen 
daarvoor een vergoeding. 
Veel familie en andere betrokkenen zorgen voor 
iemand met een beperking die altijd veel zorg en 
ondersteuning nodig heeft. Zij zorgen soms zo 
veel, dat zij hun gewone werk niet meer kunnen 
doen. Dat betekent dat zij ook minder verdienen. Zij 
kunnen daardoor in geldproblemen komen. Deze 
mantelzorgers moeten een passende vergoeding 
krijgen. Zodat zij een goed inkomen hebben. Ook 
moeten zij geholpen worden bij het krijgen van een 
werkeloosheidsuitkering en pensioen. 

“Je wilt niet elke keer moeten vertellen dat je 

blind bent. Mijn visuele beperking gaat ook 

niet veranderen of verbeteren. De zorg en 

ondersteuning die ik nodig heb, is om mijn 

gezondheid te houden zoals die nu is.”   

 – Reactie van Gregory Dunker, in 

zorgkosten onderzoek Ieder(in), 2021.

“Een groot deel van de zorg voor David zie je niet. 

Zorgplannen maken, administratie voor persoonsgebonden 

budget (PGB), alle ziekenhuisbezoeken. Er gaat veel tijd in 

zitten. En dat moet ik allemaal regelen. Na 16 jaar kan ik dat 

bijna niet meer opbrengen om te doen.”  

 Reactie van Zwantine de Schipper, moeder van David (zeer 

ernstige verstandelijke en meervoudige beperkingen), in  

Spraakmakers 17 april 2023 

https://iederin.nl/mensen-met-een-beperking-financieel-in-de-knel-door-zorgkosten/
https://www.nporadio1.nl/nieuws/null/f41baa18-0015-4084-9aa2-182eb52a12f1/moeder-van-meervoudig-beperkte-david-16-je-moet-blijven-bewijzen-dat-hij-zorg-nodig-is
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3. �Gelijke behandeling en gelijke 
rechten

In 2016 is het VN-verdrag Handicap ondertekend 
door Nederland. Met het VN-verdrag Handicap 
kunnen we ervoor zorgen dat iedereen meedoet 
in de samenleving. Dat onderwijs, openbaar 
vervoer, werkplekken, woningen toegankelijk zijn 
voor iedereen. Dat je de hulpmiddelen krijgt die 
je nodig hebt. Mensen met een beperking worden 
gelijk behandeld en hebben gelijke rechten. Deze 
onderwerpen krijgen steeds meer aandacht. Toch 
moet er nog veel gebeuren om dit goed te regelen 
met elkaar.

Ieder(in) vraagt om deze punten mee te nemen in de 
verkiezingsprogramma’s:

•	 Alle nieuwe wetsvoorstellen worden 
getoetst aan het VN-verdrag Handicap.
Er worden steeds nieuwe wetten gemaakt of wetten 
worden aangepast. Als dit gebeurt, moet gekeken 
worden of ze ook passen bij het VN-verdrag Handicap. 
Of de nieuwe wetten ervoor zorgen dat mensen met 
een beperking mee kunnen doen. Dat zij geen last 
hebben van regels. Dat zij zich niet steeds hoeven te 
bewijzen. En dat zij niet worden buitengesloten.

Laat mensen met een beperking meepraten bij het 
maken, uitvoeren en evalueren van nieuwe wetgeving.

“Toen ik mijn rolstoel kreeg én mijn dochter 

Rosa, wist ik pas hoeveel de keuzes van de 

politiek betekenen voor ons alledaagse leven. 

Elke dag ben ik bezig met het regelen van 

gewone dingen. Om ervoor te zorgen dat Rosa 

en ik gewoon mee kunnen doen. Om ervoor te 

zorgen dat wij de ontoegankelijke samenleving 

aan kunnen.” – Dit zegt Marijk Jansen, 

voorzitter Solgu.



7

•	 Er zijn geen verschillen in recht tussen 
gemeenten.
Het mag niet uitmaken waar je woont. Als je een 
beperking of chronische ziekte hebt, moet je in elke 
gemeente dezelfde passende voorzieningen kunnen 
krijgen. Zodat je altijd volwaardig kunt leven, wonen 
en werken. 

Maak landelijke wet- en regelgeving. Zodat je in 
iedere gemeente op eenzelfde manier passend zorg, 
ondersteuning en voorzieningen kunt krijgen.

•	 In elke gemeente komt een lokale 
gehandicaptenraad.
In het VN-verdrag Handicap staat dat mensen 
met een beperking en hun belangenorganisaties 
mee moeten kunnen praten over beleid. Dat kan 
bijvoorbeeld in een gehandicaptenplatform in de 
gemeente. Veel gemeenten hebben geen platform 
van mensen met een beperking. Hun belangen 
worden daardoor niet meegenomen in het maken, 
uitvoeren en evalueren van gemeentelijk beleid. 

Maak beleid samen met de mensen om wie het gaat.

“Toen ik nog in de gemeente Groningen 

woonde, kreeg ik ieder jaar 330 euro vergoeding 

voor mijn zorgkosten. Ik ben verhuisd naar 

de gemeente Veendam en daar krijg je geen 

vergoeding. Terwijl ik en anderen in mijn situatie 

dat wel heel goed kunnen gebruiken. 

Ook werd ik in de gemeente Groningen veel 

beter begeleid door mijn jobcoach.”  

 Maaike (25 jaar)

“Met een goed platform maakt een gemeente 

minder kosten. Als platform geven we veel 

signalen door van onze achterban. Als wij dat niet 

doen, dan moet de gemeente dat zelf uitzoeken. 

De gemeente moet ook wel eens iets herstellen, 

omdat iets toch niet goed werkt. Bijvoorbeeld 

een nieuwe oprit. Dat kost de gemeente dan extra 

geld.” – Reactie van Dick Cochius, voormalig 

voorzitter van het Arnhems Platform Chronisch 

zieken en Gehandicapten (APCG).



Nationale strategie voor mensen met een beperking
De overheid maakt een plan voor meerdere jaren om de positie van mensen met een 
beperking en hun naasten in Nederland te verbeteren. Dit is een ‘nationale strategie’. 
Hiermee wil de overheid wet- en regelgeving aanpassen en discriminatie en het 
buitensluiten van mensen voor altijd aanpakken. We zijn dan niet meer afhankelijk 
van afspraken van de regering die er dan is. Dus als er iets moet veranderen in wet- 
of regelgeving, kan dat altijd.
 
Wij willen graag dat de punten die we in onze oproep noemen onderdeel zijn van de 
nationale strategie voor mensen met een beperking. Dat is nodig om Nederland echt 
toegankelijk te maken. Om te zorgen dat de strategie goed kan worden uitgevoerd 
landelijk, in de regio en in de gemeente. ‘Niets over ons zonder ons’, eigen regie en 
toegankelijkheid voor iedereen zijn daarbij belangrijk!

Politiek voor iedereen 
Ongeveer 15% van de mensen heeft een beperking. 
Staan er ook mensen met een beperking op jullie kandidatenlijst? 
En hoe toegankelijk en begrijpelijk is jullie partijprogramma? 
Kijk hier voor meer informatie om je politieke boodschap toegankelijk te maken.

Meer informatie

Voor meer informatie, mail naar post@iederin.nl. 

In deze oproep staan reacties en uitspraken van ervaringsdeskundigen. Deze 
uitspraken zijn ook in begrijpelijke taal gezet. Wil je een uitspraak van één van de 
ervaringsdeskundigen overnemen? Neem vooraf contact op met Ieder(in).

juli 2023

https://iederin.nl/doe-mee/zelf-lokaal-aan-de-slag/toegankelijke-verkiezingen/maak-je-politieke-boodschap-toegankelijk/
mailto:post%40iederin.nl?subject=

